
 Meniul săptămânii __/__/____ 
Listă de cumpărături 

o .………………………………………………. 

o ..……………………………………………… 

o ……………………………………………….. 

o .………………………………………………. 

o ..……………………………………………… 

o ……………………………………………….. 

o .………………………………………………. 

o ..……………………………………………… 
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 Mic-

dejun 

Prânz Cină Gustări 

Luni     

Marți     

Miercuri     

Joi     

Vineri     

Sâmbătă     

Duminică     


