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Trusa cu medicamente pentru vacanța cu copiii 
- Lista cu tot ce ai nevoie 

 

Medicamentele din lista de mai jos au fost adunate ghidându-ne după 
tipul de evenimente medicale sau după accidentele care se pot 

întâmpla în vacanță. Oricât de experimentați ați fi, nu e simplu să 
petreceți o săptămână departe de casă cu piticot după voi. În plus, 

oricât de multe medicamente ați luat după voi, este absolut necesar ca 
la orice semn că ceva este în neregulă cu cel mic să puteți vorbi cu o 

persoană avizată, chiar și dacă doar telefonic.  

 
0-2 ANI 2-10 ANI 

FEBRĂ 
  

Nurofen 
(supozitoare/sirop) 

x x 

Paracetamol 
(supozitoare/sirop) 

x x 

Termometru x x 

NAS ÎNFUNDAT 
  

Ser fiziologic/apă de 
mare 

x x 

Aspirator nazal x 
 

Vibrocil picături x x 

DURERI DE 
URECHI/OCHI 

  

Ciplox picături 
Nettacin 

x x 

ALERGII 
  

Fenistil gel x x 

Claritine x x 

Aerius sirop x x 

JULITURI/IRITAȚII 
  

Sudocream x x 
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Baneocin 
pudra/unguent 

Cicaplast 
Bepanthen  
Betadină 

 
x 

Plasturi simpli și cu 
rivanol 

x x 

Cremă protecție 
solară spf 50 

x x 

MUȘCĂTURI DE 
INSECTE 

  

Spray/loțiune 
antițânțari 

Elocom cremă 

x x 

DIAREE 
  

Smecta x x 

Hidrasec x x 

Probiotice x x 

SENZAȚIE DE VOMĂ 
  

Debridad x x 

GAZE/COLICI/CRAMPE 
  

Espumisan 
Enzime digestive 

x x 

REHIDRATARE 
  

Humana Elektrolyt 
Săruri Sun-lite 

x x 

TUSE 
  

Grintuss copii x x 

Mucosolvan 
 

x 

Tamtum verde spray x x 

FEBRĂ MARE 
  

Augmentin sau 
Zinnat sirop 

x x 

 

Mai multe detalii aici: Lista medicamentelor din trusa de vacanță 
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